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A mangiar bene si
comincia da piccolini



Premessa

Le insegnanti del |l a scuol a d&dd paftexipazeiabPro§ettadi a |
educazione alimentare per crescere insieme a tavola denominato

\

O A mangiar bene sbOIlladigom nci a d
promo® da Barilla Piccolini scuola infanziachser

1) cerchiamo di rivolgere molta attenziangecorsi di educazione alla salute e al benessere (vedi
pagina successiva schema sintetico della nostra programmazione)

2) abbiamo valutato e apprezzatgualita dei Kit didattici che Barilla Piccolini Scuola infanzia ci
ha inviato; qualitéhe consideriamaregevole per fnalita pedagogiche, le proposte didattiche
e laricchezza e originalita dei matedal/uti

3) le proposte contenute nei Kit della | e Il edizione ci hanno consentito agevolmente di
approfondire tante tematiche interessanti, e cidpicheonta dal nostro punto di vista,

promuovere | 6educazione con attivit”™ arri
famiglie, attraverso gli opuscoli informativi dedicati ai genitori, una corretta informazione.

4) Condividiamo pienamenfeé bi et ti vo finale della o0 | a s«
alimentazione e del piacere della tavol a

attraverso un costante e paziente lavoro di educazione ai valori, al rispetto ,calcprender
della nostra salute e del nostro ambiente.

Abbiamo definito aleie sequenze didattiche che hanno coinvolto tutti i bambini della nostra scuola
(N° 50 bambini dai 3 ai sei anni)

1) la storia di granino ( racconto, animazione corporea, rappreseméag rielaborazione
del ciclo di trasformazione del grano in farina e dei suoi derivati)

2) pianto la pianta: attivita pratiche con piante aromatiche

3y ortointavola cr eazi one di un piilizzandol comuri materiadi 6he d a
solitamentei $uttano (riciclo) che sara portato in famiglia

4) pastaé i n f.avimwlaat i eicdnsiste isastanziatmerteoin un gioco di
oriscritturad a tema culinario di alcuni b
Pollicino, Cappuect t o rosso e il Lupo, Bi ancaneve e
trasformazione che ovviamente sar”™ opport.t
comunicativeit lupo entro nella casetta della nonna di Cappuccetatl@ssuaingganzela in un sol
boccone € ma il suo naso fiut, undincredib
tavola e spartirsi con | a nonna quell dotti

Anal ogamente il terrdor | di Pambi nuamcicd wsarci

dalle lasagne alla bologense appena sfornate dalla sua furbissitarmagliel 6 adudca adi o't
comunitaisto che doveva provvedere a nutrire quello spaventoso marito mangiatutto!

Cosi come Biancave non potra avvelenarsi con la mela della stregaccia invidiosa perché tropp:
presa dalla preparazione di un sughetto ai funghi porcini e porcellini con erba cipollina sminuzzat:
semini di papavero granino per i suoi nanetti affamati .

E continuandovuoi mai dire che Hansel e Greialbi esvegli come tutti i bambini pat- non
trovassero il modo di convincere la solita vecchia brutta strega mangiabambini a papparsi
delizioso e fumante piatto di orecchiette alle cime di rape?
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la storia di granine

Raccontiamo | a f andtad s s a€c@o satl o pi at t

costrulamo un
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Il gioco e il modo
piu divertentedi
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Eccogranino: Si eraben
nascostb
Ma noi abbiamo delle
manine molto molto

efficaci

Schiacciastring,
strisciatée
ed ecco granino

tutto
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Basilico, erba cipollina, menta, prezzemolo, sedano, rosmarino,
salvia, cipollaé .
si trasformano in

fantastici odori e sapori nei nostri piatti!



Ed eccoci alla scoperta dell
piante aromatiche: =7
tutti i sensi sono
Impegnati a
conoscere!



LAVORO MOLTO
SERIO




e
anche
decidere
qguali
piante

scegliere

Ogni bambino sceglie | a pianta

tavola e insieme alle insegnanti la piantera,
e poi portata a casa dovra averne cural
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Tu diventi responsabile di cio che hai addomesticato.
Tu sel responsabiledella tua rosa( o del tuo piccolo orto
da tavola)
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che ha fatto la tua rosa cosi importante
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pasta in ... favola

(Logico-matematica in cucina)

Abbiamo chiesto ai bambini di portare a scuola la pasta che viensata in
famiglia.

Abbiamo aperto con curiosita i sacchettini che sono arrivati a scuola e abbiamo
AEODPI 00T 1T A OPAOOASG OO O1 OAOGIIT 8
Abbiamo osservati per capire le forme , i colori, le quantita, la diversita di
grandezza.

Abbiamo costruito le famiglie (insiemi)

% AAAEAI T OOACEI
dentro- fuori

b uno-pochi z tanti
chiaro-scuro

grande-piccolo

lungo-orto

largo-stretto

sottile-grosso

e usato i numeri per contare
(di piu -di meno)

( uguali quantita)

e altre caratteristiche come lisciaruvida ecc. ecc




pasta in ... favola

Oggi 30 aprileabbiamo introdotto la quarta e ultima parte del percorso.

Loi nsegnant e ha truarcacoo ndiataol cuunnai Apra
a) Cappuccetto Rosso e il Lupo: il lupo arrivato a casa della nonna per
mangiarsela finisce con ubbidire alla nonna che sta cucinando la pasta al
pesto; si lava le zampe e ben bene gli unghioni, si mette un bel ipavag|
con su scritto A i o sono un beb 0
pasta al basilico di Albenga:

b)Biancaneve molto indaffarata in cucina sta preparando un risotto con

funghi porcini e porcellini, all e
nanett. che arriveranno ( quel gi o
strega che voleva assolutamente convincere Biancaneve a mangiare la mel:
ARavvelenatao viene poi i nvitata da

preparazione del risotto; in particolatevra tritare 25 grosse cipolle e

mentre Biancaneve cinguettante continua a rimestare il suo risotto la strega
mal vagi a piange, piange, piange ¢
d ) orche®sa stanca di sapere di aver sposato un orco mangiabambini,
prepaa le deliziose e irresistibili lasagne alla bolognese. E convincera

| 6orco a smettere di mangi ar e | b

contengono i virus delldsolite, dell0 U [e dbiiadivakite@alattie molto
pericolose per gli adulti e spatssimamente per gli orchi.

Si e chiesto poi ai bambini di rappresentare in un disegno le storie ascoltate;
alcuni bambini hanno scelto di disegnare sui nostri piatti del pranzo (di
carta); altri hanno ricevuto la carta delle favole (fogli di cartedauda
imballaggio); altri hanno scelto il foglio bianco tradizionale.

Di seguito alcune fotografie dei disegni realizzati.









| nostri lavori









