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La corsa contro la fame 

DIDATTICA, SPORT E SOLIDARIETê IN UN PROGETTO INTERNAZIONALE 

AD ALTO VALORE EDUCATIVO, PER UN MONDO LIBERO DALLA FAME 

T 
utti di corsa per 
aiutare i bambini 
meno fortunati. Al-
cune classi della 

scuola secondaria M.M. 
Boiardo hanno partecipato 

alla  Corsa contro la Fame, 
un progetto completamente 
gratuito aperto a scuole 
Elementari, Medie e Supe-
riori, promosso da Azione 
contro la Fame, organizza-
zione umanitaria internazio-
nale che opera da oltre 40 
anni nella cooperazione. Il 
progetto ha lôobiettivo di re-
sponsabilizzare gli studenti 
andando ad arricchire le lo-
ro competenze di Educa-
zione civica, come richiesto 
dal Ministero. Durante lôan-
no scolastico sono stati af-
frontanti argomenti come 
fame nel mondo, agenda 
ONU 2030 e cambiamenti 

climatici. Azione Contro la 
Fame (ACF) ¯ stata fonda-
ta in Francia nel 1979 per 
rispondere all'emergenza in 
Afghanistan.  I fondatori so-
no alcuni intellettuali fran-

cesi, tra cui Fran­oise Gi-
roud, Bernard Henri L®vy, 
Marek Halter, Alfred Ka-
stler (premio Nobel per 
la fisica), Guy Sorman e 
Jacques Attali, oltre a 
medici, giornalisti e scrit-
tori. Mentre fino a quel 
momento la lotta contro 
la fame era stata un ele-
mento allôinterno di inter-
venti umanitari pi½ gene-
rali (lotta contro la po-
vert¨, impegno per mi-
gliorare le condizioni di 
salute ecc.), con ACF ¯ 
nata un'organizzazione 
dedicata esclusivamente 
a combattere la fa-

me. Azione contro la Fame 
¯ stata tra le prime organiz-
zazioni a sperimentare lôuti-
lizzo del cibo terapeutico 
pronto all'uso con program-
mi di gestione della malnu-
trizione su base comunita-
ria in Ciad nel 1997. Nei 
nostri progetti sul campo gli 
operatori sanitari aiutano le 
comunit¨ nella diagnosi, 
nella cura e nella preven-
zione della malnutrizio-
ne.  Oggi ACF ¯ considera-
ta una delle organizzazioni 
leader nella lotta contro la 
fame nel mondo. Og-
gi 821,6 milioni di persone 
(l 10,8% della popolazione 
mondiale) non ha cibo a 
sufficienza e oltre il 90% 
sone malnutrite vivono nei 
Paesi in via di sviluppo  



La malnutrizione ¯ la mi-
naccia pi½ grave per la so-
pravvivenza dei bambini: 
nel mondo 148,0 milioni di 
bambini soffrono di malnu-
trizione cronica e 50,5 mili-
nini di malnutrizione acuta. 
Di questi, 16,4 milioni sono 
affetti dalla forma peggiore: 
la malnutrizione acuta gra-
ve. Ogni anno muoio-
no 3 milioni di bambini per 
cause legate a fame e mal-
nutrizione. Alcune malattie 
e infezioni - tra cui la tuber-
colosi, il morbillo e la diar-
rea, sono direttamente col-
legate alla malnutrizione 
acuta. La combinazione di 
malattia e malnutrizione in-
debolisce il metabolismo 
creando un circolo vizioso 
di infezione e denutrizione 

che porta vulnerabilit¨. Og-
gi HIV e AIDS sono fra le 
principali cause di malnutri-
zione acuta nei Paesi in via 
di sviluppo. Un bambino 
con lôinfezione da HIV ¯ pi½ 
vulnerabile alla malnutrizio-
ne acuta rispetto a un bam-

bino sano. Inoltre i farmaci 
anti-retrovirali sono pi½ effi-
caci se combinati a unôas-
sunzione normale di cibo. 
Quindi garantire una dieta 
sana ¯ fondamentale per il 
controllo e la cura dellôinfe-
zione da HIV. Se un bambi-

no 

sieropositivo diventa anche 
malnutrito avr¨ maggiori 
probabilit¨ di contrarre infe-
zioni e per lui l'efficacia dei 
farmaci - sia per la cura an-
ti-retrovirale sia per altre 
malattie e infezioni ï pu¸ 
ridursi notevolmente. Addi-

rittura, se ¯ malnutrito in 
modo grave, un individuo 
pu¸ non essere in grado di 
tollerare i farmaci. Quindi, 
la combinazione di malnu-
trizione acuta, HIV e AIDS 
in un bambino fa aumenta-
re enormemente il rischio di 
morte. Al giorno d'oggi nel 
mondo ancora 1 Paese su 
4 ha un conflitto in corso. 
Le guerre influenzano diret-
tamente la sicurezza ali-
mentare. In caso di conflit-
to, le persone sono costret-
te ad abbandonare campi, 
fattorie e attivit¨ agricole 
per sfuggire alle violenze. 
Si stima che, nel 2017, gli 
sfollati in tutto il pianeta sia-
no oltre 66 milioni. Cos³ i 
mercati non vengono pi½ 
riforniti di cibo, le forniture 
alimentari si dimezzano e 
le persone che dipendono 
da queste forniture perdono 
lôaccesso al cibo.  
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